附件1：

汕尾市2018年普通高中招收“体育特长生（赛艇、皮划艇、激流回旋）”招生方案

一、办班目的

进一步推进素质教育，提高学校体育教学水平和学生竞技运动能力，促进学生发展个性与特长，全面推进学校体育工作。同时，为了培养既具有一定体育特长又有文化基础扎实的高中毕业生，为国家高校输送更多的体育人才。

二、招生报考条件及方法

（一）报考条件：2002年01月01日以后出生的符合中考报考条件的我市初中毕业生（必须能游泳50米以上）。

（二）招收方法：采用自主招生。

三、招生范围及名额

面向全市招收一个班50人(男25人,女25人)。

4、 办班形式

在汕尾市海丰县红城中学就读，由红城中学按普通高中的要求负责文化课的教学；课外业余时间由汕尾市水上运动基地负责进行专项训练。

5、 招生优势

体育特长生既可参加普通高考，又有机会代表汕尾市参加全省运动会等体育比赛，为汕尾争光，成绩优秀的运动员更可以申请办理国家一、二级运动员等级称号（其等级证书是体育高等院校单招或特招的必要条件），通过单招或特招进入高等院校就读。

六、体育术科考试

（一）考试项目

1、基本素质：立定三级跳远、1000米。

2、专项：曲膝仰卧起坐、卧推(20kg×1分钟)

（二）考试成绩计算方法

各考试项目满分100分，基本素质按百分制的40%计入总分，专项按百分制的60%计入总分。

（三）考试项目的规则及评分标准（详见“考试规则及评分标准”）

（四）考试时间与地点：2018年6月23日上午八时， 汕尾市红城中学操场。

七、组织考试

由汕尾市水上运动基地进行具体组织、实施。（汕尾市海丰县红城中学负责协助）

八、招生原则及要求

1、中考文化成绩要求：中考文化总成绩（含中考体育成绩）不低于市高中录取最低控制线作为文化成绩资格线。

2、体育术科成绩要求：体育术科成绩基本素质占40%，专项占60%的总分。

3、在文化成绩资格线合格的基础上，按体育术科成绩总分从高到低择优录取。（若男或女生源不足时,其招生计划数可以调剂，招生总数额满为止）

     九、监督

整个考试招生工作由招生领导小组进行监督。

联系人：李旭光    联系电话：18927988922 

邮箱：G18927988922@163.com
                          2018年3月23日
附件2：
汕尾市2018年普通高中“体育特长生(赛艇、皮划艇、激流回旋)”报名登记表

	姓名
	
	性别
	
	出生年月
	
	相

片

（学校骑逢章）

	毕业

学校
	
	考生号
	
	

	家庭

地址
	
	

	户口

所在地
	
	联系电话
	
	

	家

庭

主

要

成

员
	称谓
	姓名
	年龄
	从事何种工作
	手机联系方式

	
	父
	
	
	
	

	
	母
	
	
	
	

	毕业学校审核意见
	         公章

        年   月   日
	县(市、区)教育局

审核意见
	               公章   

            年  月   日

	领导小组（办公室）审核

意见
	审核人：                                   年    月   日

	备注
	1、中考总分：     分。


注：1、 按考生号顺序排列，小号在上，大号在下。   
2、上交身份证、户口簿复印件。

附件3：

汕尾市2018年普通高中“体育特长生(赛艇、皮划艇、激流回旋)”报名汇总表

填报单位：

	序号
	考生号
	姓名
	性别
	毕业学校
	
	备注

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	


注：此表按考生号顺序填写，小号在上，大号在下；
附件4：

汕尾市2018年普通高中“体育特长生(赛艇、皮划艇、激流回旋)”
体育术科考试成绩登记表

	考生

姓名
	
	性别
	
	出生

年月
	
	相  片

	毕业学校
	
	考生号
	
	

	项目
	成       绩

	基本素质
	
	第一次
	第二次
	第三次
	最好成绩
	得分
	监考员签名

	
	立定三级

跳远
	
	
	
	
	
	

	
	1000米
	
	
	

	专项成绩
	屈膝仰卧起坐
	
	
	

	
	卧推
	
	
	

	总分合计
	项目
	总成绩
	折算成绩
	统计人签名

	
	基本素质分
	
	
	

	
	专项成绩
	
	
	

	
	合计
	
	


注：

    1、此表为原始记录，记录成绩要准确、清楚，如需要更正，必须在成绩更正处用红笔签名。

2、立定三级跳远得分栏填最好成绩，1000米、屈膝仰卧起坐、卧推填所得成绩。

3、各考试项目满分100分；基本素质按百分制的40%计入总分，专项按百分制的60%计入总分。

4、此表由各校在考生相片处该骑缝章方可生效。

5、各中学将此表按准考证号从小到大排列后与体育考试报名统计表于6月13日交海丰县红城中学水上项目办公室。

附件5：

汕尾市2018年普通高中“体育特长生(赛艇、皮划艇、激流回旋)”

体育术科拟录取名单

	序号
	姓名
	身份证号
	户籍
	性别
	中考准考证号
	毕业学校
	中考成绩
	体育术科面试
	备注

	
	
	
	
	
	
	
	
	基本素质分40%
	专项分60%
	总分
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	26
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	27
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	28
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	29
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	31
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	32
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	33
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	34
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	35
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	36
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	37
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	38
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	39
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	41
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	42
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	43
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	44
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	46
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	47
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	48
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	49
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


附件6：

汕尾市2018年普通高中“体育特长生(赛艇、皮划艇、激流回旋)”
                 体育术科考试规则及评分标准

一、测试指标与所占分值

	类别
	基本素质
	专项素质

	测试指标
	立定三级跳远
	1000米
	屈膝仰卧起坐
	卧推

	分值
	100
	100
	100
	100


二、测试方法与评分标准

（一）基本素质

1、立定三级跳远

（1）测试方法，考生原地双脚站立在起跳线后，做预摆动作的过程中，前脚掌不能离地，如有违反者，则判为试跳失败；考生起跳时不能触及或超越起跳线，如有违反者，则判为试跳失败；立定三级跳远的动作要求：考生原地双脚起跳后，可以用任何一只脚落地（第一跳），跨步跳时用另外一只脚落地（第二跳），最后双脚落地完成跳跃动作（第三跳），凡不符合上述动作要求，则判为试跳失败；在落地过程中触及落地区以外地面，而落地区外的触地点较落地区内的最近触地点更靠近起跳线者，则判为试跳失败。每位学生有三轮次试跳机会，每轮次均测量成绩，取最好成绩。

（2）评分标准

	分值
	成绩
	分值
	成绩

	
	男
	女
	
	男
	女

	100
	8.50
	7.00
	50
	7.50
	6.00

	95
	8.40
	6.90
	45
	7.40
	5.90

	90
	8.30
	6.80
	40
	7.30
	5.80

	85
	8.20
	6.70
	35
	7.20
	5.70

	80
	8.10
	6.60
	30
	7.10
	5.60

	75
	8.00
	6.50
	25
	7.00
	5.50

	70
	7.90
	6.40
	20
	6.90
	5.40

	65
	7.80
	6.30
	15
	6.80
	5.30

	60
	7.70
	6.20
	10
	6.70
	5.20

	55
	7.60
	6.10
	5
	6.60
	5.10


2、1000米测试

（1）考试方法，场地规格：在400米塑胶跑道上进行。测试项目：1000米（男、女）。计时方法：秒表计时。

（2）评分标准

	分值
	成绩
	分值
	成绩

	
	男
	女
	
	男
	女

	100
	3′30〞
	4′00〞
	50
	4′45〞
	5′15〞

	95
	3′40〞
	4′10〞
	45
	4′50〞
	5′20〞

	90
	3′50〞
	4′20〞
	40
	4′55〞
	5′25〞

	85
	3′56〞
	4′26〞
	35
	5′00〞
	5′30〞

	80
	4′00〞
	4′30〞
	30
	5′05〞
	5′35〞

	75
	4′10〞
	4′40〞
	25
	5′10〞
	5′40〞

	70
	4′18〞
	4′48〞
	20
	5′15〞
	5′45〞

	65
	4′25〞
	4′55〞
	15
	5′20〞
	5′50〞

	60
	4′35〞
	5′05〞
	10
	5′25〞
	5′55〞

	55
	4′40〞
	5′10〞
	5
	5′30〞
	6′00〞


（二）专项素质

1、屈膝仰卧起坐

（1）测试方法，考生平躺在体操垫上，屈膝成90°，可由他人辅助压脚，上体抬起，胸碰着膝盖为一次，计2分

钟内完成的次数。

（2）评分标准

	分值
	成绩
	分值
	成绩

	
	男
	女
	
	男
	女

	100
	80
	70
	50
	60
	50

	95
	78
	68
	45
	58
	48

	90
	76
	66
	40
	56
	46

	85
	74
	64
	35
	54
	44

	80
	72
	62
	30
	52
	42

	75
	70
	60
	25
	50
	40

	70
	68
	58
	20
	48
	38

	65
	66
	56
	15
	46
	36

	60
	64
	54
	10
	44
	34

	55
	62
	52
	5
	42
	32


2、卧推

（1）测试方法，考生平躺在卧推架上，男生卧推重量为25公斤，女生为20公斤，直臂举起，杠铃落下曲臂，杠铃贴胸为一次，计1分钟内完成的次数。

（2）评分标准

	分值
	成绩
	分值
	成绩
	分值
	成绩

	100
	40
	50
	30
	25
	20

	90
	38
	45
	28
	20
	19

	80
	36
	40
	26
	15
	18

	70
	34
	35
	24
	10
	17

	60
	32
	30
	22
	5
	16


